
内容 開始 終了 場所

駐車場ゲートオープン 9:00 光と風の広場駐車場

入場整理券販売 9:00 10:15 光と風の広場口ゲート前

開園／入場開始 9:30 光と風の広場口ゲート

選手受付 9:30 10:15 本部テント

開会式 10:15 10:30 本部テント前

コース試走 10:35 11:00 コース

キッズA・ハンドサイクル 11:05 11:20 3周（4.5㎞）

キッズB 11:30 11:50 5周（7.5㎞）

表彰式（キッズA・B） 11:55 本部テント前

コース試走 11:55 12:15 コース

スポーツクラス 12:20 13:00 14周（21㎞）

ノービスクラス 13:10 13:35 8周（12km）

エキスパートクラス 13:45 14:40 25周（37.5km）

表彰式（3クラス同時） 14:45 本部テント前

解散 15:00 本部テント前

※出走サインはスタートの10分前までに行ってください（場所：本部テント）

クラス 周回数 距離 スタート時間

キッズA・ハンドサイクル 3 4.5km 11:05

キッズB 5 7.5km 11:30

ノービスクラス 8 12km 13:10

スポーツクラス 14 21km 12:20

エキスパートクラス 25 37.5km 13:45

スケジュール

競技内容


